2AANATA ME KINOA KAI MANITAPIA

YAIKA
250 yp. pavitdpla KOPPEVA O PETEG

%5 KPEPHPUSL AETITOKOUPEVO
% A. Klvoa

2 @A. baby omtavakt

1 @A. vtopativia

1 KOKKLVN TILTIEPLA OE (PETEG
% A. KAAQUTIOKL

1 K.0. EAaLOAaS0

ANATL - TILTTEPL

EKTEAEZH

ZWTAPOUPE OTO EAALOAASO TO KPEPPUSL, TNV TILTIEPLA KAL TA PavitapLa.

T €va PLKPO KatoapoAdkL Badoupe 2 @A. vepo. Apou @TtdoeL os onuelo Bpacpou,
MELWVOUE TNV €VTacn OTo PLod KAl TIPOCBETOUE TNV KVOa.

Bpadoupe avakatevovtag cuvexwg yla 10-15 Aemtd péxpL va aroppopnBel 0o
TO vEPO. TNV aYr)VOUHE VA KPUWOEL.

AVOPELYVUOUHE OAQ TA UALKA KAL TO KOAQUTIOKL KL AAQTOTILTIEPWVOUE.



Awatpoikn avaiucn ava pepida

Evépysgwa 266 kcal
Y&atavBpakeg 21g
Npwteiveg 5g
MAatapa  18g
duUTLKEG lveg 5g

H ouykekpluévn caldta sival mhouvola o€ Pltapiveg, YETAAAQ, LyvooTolxela, o
(PUTLKEG (veg kal olvBeToug udatavBpakeg. Emiong, meplexel apwvogeéa Adyw tng
Kwoag. Elvat pla vootiun caAdta mou propoupe va tn cuvodeoupe pe Alyo tupl
f auyo.



